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CHRISTOPH ZEHENDNER

in der Stille
ankommen

Christoph Zehendner zeigt
Wege auf, wie man auch

in herausfordernden Zeiten
Stille findet. Er gibt praktische
Tipps, um aus der Stille heraus
seinen eigenen Rhythmus von
Leben und Arbeiten zu

entdecken.
Erganzt werden die Impulse
durch vertiefende Liedtexte
von Christoph Zehendner.
Praktisch, hilfreich,
lesenswert.
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In der Stille ankommen -
aus der Stille aufbrechen

Leben und Arbeiten in einem
gesunden Rhythmus

160 S., gebunden
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DAS BROT DES LEBENS GIBT’S
NICHT ALS FASTFOOD

Liebe WDL Diinenhof-Freunde,

das Hamsterrad, das von Innen den Eindruck einer Erfolgs-
leiter vermittelt, scheint sich immer schneller zu drehen. Je
mehr Zeit wir einsparen durch Digitalisierung, Maschinen und
Mobilitat, desto weniger Zeit scheinen wir zu haben.

Wie koénnen wir wieder Zeit gewinnen? In dem wir aus dem
Hamsterrad aussteigen und innehalten. Klingt leicht. Ist es
aber nicht. Der Ausstieg aus dem Getriebensein braucht
meist einen neuen Ruf von Gott in seine Gegenwart. Und
das braucht Zeit, denn das ,,Brot des Lebens® gibt es nicht als
Fastfood.

Bei uns auf dem WDL Diinenhof bieten wir genligend Raum
und Zeit und wollen euch so beim ,Aussteigen“ helfen.

Ab Juni bieten wir dazu etwas Neues im Ferienhotel an, dass
uns helfen kann, in der Gegenwart Gottes anzukommen. Aktu-
ell nennen wir es die ,Klosterwochen®: Jeder Tag ist durchzo-
gen von drei Gebetszeiten und einem geistlichen Impuls. Mehr
Infos dazu findet ihr in der Heftmitte auf den Seiten 22/23.
Und die junge Generation findet bei unseren Kinderfreizeiten
fir 8-12-Jahrige, bei den DuneDays fiir 13-17-Jahrige und auf
der Musicalfreizeit im Herbst fiir 8-19-Jahrige geniale Mog-
lichkeiten, dem Alltag zu entfliehen.

Egal, wo ihr dabei seid - wir freuen uns, euch auf dem WDL
Diinenhof zu sehen.

Im Namen des ganzen WDL Diinenhof Teams
griBen wir herzlich von der Nordseekdste.
Georgia & Holger Mix

UBRIGENS:
Wertvolle Inspiration

gibt Christoph Zehendner

in seinem Buch ,,In der

Stille ankommen — aus der

Stille ausbrechen®.




DAS 2. HALBJAHR 2025
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10.-14.08.25 so-po

FOTO-EXERZITIEN - AUSZEIT AM MEER
Janine Kelly

URLAUB FUR SINGLES

Claudia Michaelsen

l 24.-29.08.25 SO-FR
7

31.08.-05.09.25 so-FrR

SPATSOMMER AM MEER
Georgia & Holger Mix

Stefan Schmid und Holger Mix

07.-12.09.25 SO-FR
JEDER IST BEZIEHUNGSFAHIG

Natalie Peters

19.-21.09.25 FR-SO Fir g\n(’,:\gouaur(’.

DAS EHE-WOCHENENDE AM MEER
Petra & Reinhard Koch, Georgia & Holger Mix und Team

05.-07.09.25 FR-SO
a VOLLE KRAFT VORAUS Fie Mianer

21.-26.09.25 soO-fFrR
GEFUHLE HINTERM DEICH

Angelika Heinen und Tobias Fischer

26.-28.09.25 FrR-so
]l GOTTES STIMME HOREN
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28.09.-03.10. so-Fr
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a ICHIN DIR - DU IN MIR

Ulrike Wolf

12.-17.10.25 SO-FR

FILM-EXERZITIEN - BEZIEHUNGSWEISE
Anke Pagel und Renate Eggers

19.-24.10.25 SO-FR
MEIN LEBENSGARTEN

Regina Reicke und Bettina Seidler

19.-24.10. SO-FR

MUSICALFREIZEIT
WDL Musicals Team

FRUCHT, DIE NACH GOTT SCHMECKT

Nicola Vollkommer
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a 02.-06.11.25 so-po

06. +13. + 20.11.25 po
KOSTPAARZEITEN orline Eheadoend
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09.-14.11.25 so-FR Fic Fravwen
KREATIV MIT GOTT INS GESPRACH KOMMEN
Anke Pagel und Ute Sinn

' 14.-16.11.25 FrR-so Fir Fraven
24

ENTFALTE DEIN POTENTIAL ALS FEMALE LEADER
Monika Bylitza

25 ZUKUNFTSWERKSTATT fir 15-26 Salre

Sabina Lipp und Z-Team

GEMEINSAM INS NEUE JAHR

a 29.12.25-03.01.26 MO-SA
WDL Mitarbeiter Team



10.-14.08.25 so-DO

FOTO-EXERZITIEN -
AUSZEIT AM MEER

Gestresst und Uberfordert, dngstlich und entmutigt? Um Antwor-
ten fir ein gesundes Leben aus der inneren Mitte zu finden, braucht
es Zeit und Ruhe fiir innere Einkehr. Die Entdeckungstour mit der
eigenen (Handy-)Kamera und das Festhalten von Bildern hilft, sich
selber und auch Gott neu und tiefer kennenzulernen. Biblische Im-
pulse regen zusatzlich zum Nachdenken, Beten und zur Begegnung
mit Gott an. Neben viel freier Zeit an der frischen Luft, wird es auch
immer wieder Austausch und Betrachtungen der entstandenen
Fotografien geben.

V' JANINEKELLY
® " Christl. Lebensberaterin - www.janinekelly.com; Co-Autorin
; von ,Mit Feinsinn und Hochgefiihl - Hochsensibilitdt anneh-
’ men, feiern und gestalten®

PREIS NR.25/230 Frithbucher bis 15.05.25
Teilnahme mit VP und Ubernachtung im Ferienhotel ab439€
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24.-29.08.25 SO-FR

URLAUB FUR SINGLES

Urlaub in Gemeinschaft: An der Nordsee entspannen und mitein-
ander Gott erleben. Mit Impulsen und Gesprachen am Vormittag,
gemeinsamen Unternehmungen und Ausfliigen am Nachmittag und
kreativen und informativen Angeboten am Abend. Oder um einfach
mal die Seele baumeln zu lassen.

CLAUDIA MICHAELSEN
Seelsorgerin, Musikerin, Campus fiir Christus;

Leipzig
PREIS NR.25/240 Frihbucher bis 31.05.25
Teilnahme mit VP und Ubernachtung im Ferienhotel ab 520€
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31.08.-05.09.25 SO-FR

SPATSOMMER AM MEER

Eine Woche im Spatsommer fiir alle, die eine Woche Leben genie-
Ben wollen mit allem, was das Leben ausfillt. Abschalten vom All-
tag und Weite genief3en. Zeiten der Anbetung in der Gemeinschaft
mit Gott. Eintauchen in die Tiefe und Lebenspraxis der Bibel. In der
Stille auf Gottes Reden héren. Und natirlich Aktivitaten, die an der
Nordseekiiste das Leben entfalten, wie Strandspaziergange im Son-
nenuntergang, Wattwandern und Radfahren.

?\ GEORGIA & HOLGER MIX
N\

leiten die Tagungs- und Seminararbeit
auf dem WDL Diinenhof

PREIS NR.25/250 Frihbucher bis 31.05.25
Teilnahme mit VP und Ubernachtung im Ferienhotel ab 550€
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FUR MANNER

05.-07.09.25 FR-SO

VOLLE KRAFT VORAUS

Volle Kraft voraus?!

Bist du bereit, die Herausforderungen des Lebens mit voller Kraft
voraus anzugehen? Durch unser Mannerwochenende bieten wir dir
die Moglichkeit, Krisen und Stress aktiv zu meistern und dabei deine
innere Starke zu entfalten. In einer unterstitzenden und offenen
Atmosphare wirst du lernen, wie du mit Stresssituationen umgehen
und deine Resilienz starken kannst.

STEFAN SCHMID

Resilienz-Experte, Stress- & Burnout-Coach, Dipl.-
Betriebswirt & Theologe, GPI®-Master-Trainer, Ausbilder
von Resilienz-Guides (www.resilienzguide.com), Autor

PREIS NR.25/260 Frihbucher bis 31.05.25
Teilnahme mit VP und Ubernachtung im Ferienhotel ab 298€
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07.-12.09.25 SO-FR

JEDERIST
BEZIEHUNGSFAHIG

Beziehung zu mir, zu Gott und zu anderen.

Gott hat uns als Beziehungswesen erschaffen. Jeden Tag leben wir in
Beziehungen mit unseren Mitmenschen, mit uns selbst und mit Gott.
Und doch erleben wir, dass uns Beziehungen herausfordern und auch
scheitern. Was hat unsere Kindheit und Pragungen damit zu tun?
Und was bedeutet Bindungsangst? Welcher Bindungstyp bin ich? Im
Seminar soll es darum gehen, uns selbst besser verstehen zu lernen,
denn dies pragt letztendlich auch unsere Gottesbeziehung. Wir neh-
men uns Zeit fir personliche Stille und Austausch in der Gruppe.

NATALIE PETERS (geb. 1974)
Seelsorgerin und Traumapédagogin in eigener Praxis
im Rheinland

PREIS NR.25/270 Frithbucher bis 15.06.25
Teilnahme mit VP und Ubernachtung im Ferienhotel ab 520€
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19.-21.09.25 FR-SO

UNSER EHE-WOCHENENDE
AM MEER

Unsere Liebe leben wie es zu uns passt.

Sehnt ihr euch als Ehepaar nach einer Zeit, in der ihr gemeinsam
auftanken und eure Beziehung starken und vertiefen konnt? Ihr
mochtet miteinander wachsen und seid auf der Suche nach alltags-
tauglichen Ideen, die zu Euch passen? Dann ist dieses Wochenende
genau das richtige. An diesem Wochenende werden wir euch durch
Impulse und konkrete Ideen ermutigen ins Gespréch zu kommen.
Ihr erhaltet Impulse fiir den gemeinsamen Austausch, Zeit zu zweit
und Mdglichkeiten, gemeinsam in Gottes Gegenwart zu treten.

PETRA & JO & GABI GEORGIA &

REINHARD KOCH MEYER HOLGER MIX
PREIS NR.25/280 Friihbucher bis 30.06.25
Teilnahme mit VP und Ubernachtung im Ferienhotel pro Person 298¢€
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21.-26.09.25 SO-FR

GEFUHLE HINTERM DEICH

Wie kdnnen wir emotional gesund leben und glauben?

So wie ein Deich das Land vor Uberflutung schiitzt, so bauen wir
manchmal Herzensddmme, um uns vor heftigen Gefiihlen wie Ar-
ger, Angst oder Traurigkeit zu schiitzen. Damit erreichen wir aber,
dass unser Herzensboden immer karger wird und uns die Authenti-
zitdt und Lebendigkeit verloren geht. Gefiihle - auch Arger, Angst
und Traurigkeit - sind Geschenke Gottes, die unser Leben reich und
lebendig machen. Wagen wir den Weg tiber den Deich hin zu einem
authentischen und befreitem (Glaubens-)Leben.

ANGELIKA (GEB. HEINEN) & TOBIAS FISCHER
aus Bonn und brennen fiir das Thema ,Geflihle®
Psychotherapeutin, Autorin von ,Gefiihle brauchen

frische Luft®; Physiotherapeut, Rettungsassistent;

PREIS NR.25/290 Frithbucher bis 30.06.25
Teilnahme mit VP und Ubernachtung im Ferienhotel ab 550€
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26.-28.09.25 FR-SO

GOTTES STIMME HOREN

Gebet und Prophetie im Alltag.

»Meine Schafe héren meine Stimme*“ (Joh. 10). Die Bibel ermutigt
uns die Stimme Gottes kennen zu lernen, mit ihr vertraut zu werden
und uns von ihr leiten zu lassen. Leicht gesagt, aber wie kann das
reden Gottes in unserem Alltag erlebbar werden? Wie ,klingt“ die
Stimme Gottes und wie gehe ich mit dem um was ich wahrnehme?
In diesem Seminar wollen wir Lehre erlebbar machen und sowohl
das Wort Gottes zur Hand nehmen als auch in der praktischen An-
wendung gute Erfahrungen sammeln.

WEITOPEN!-TEAM (Gebetshaus Stadthagen)
Anja Résemeier, Gudrun Raupach, Markus Schacht

PREIS NR.25/300 Frithbucher bis 30.06.25
Teilnahme mit VP und Ubernachtung im Ferienhotel ab 298¢€
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o FUR FRAUEN

28.09.-03.10.25 SO-FR

EINFACH SEIN

Den Alltag hinter sich lassen - Abstand gewinnen und durchatmen.
Sich die Nordseeluft um die Nase wehen lassen. Zeit haben fiir sich
selbst, flir Begegnungen mit anderen Frauen und fir Gott. Alles
darf sein - nichts muss. Mit biblischen Impulsen und Austausch am
Vormittag, freier Zeit oder kreativen Angeboten am Nachmittag,
sowie entspanntem Zusammensein am Abend. Wir freuen uns auf
»einfach am Meer sein®

ANKE PAGEL
Geistliche Begleiterin, Referentin,
Mitbegriinderin des Diinenhofs; Cuxhaven

UTE SINN

Psychologische Beraterin, Malerin;

Wetter/Ruhr
PREIS NR.25/310 Frithbucher bis 30.06.25
Teilnahme mit VP und Ubernachtung im Ferienhotel ab 550€
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05.-09.10.25 so-DO

ICHIN DIR - DU IN MIR

Gottes Nihe neu genieflen

Ich in IHM und ER in mir - Was ist das flr ein wundervolles Ange-
bot und Privileg, das der allméachtige Gott uns hier gibt! Gemeinsam
wollen wir in diesen Tagen dem nachspiiren und Begegnungsrau-
me zu IHM hin aufschlieBen. In biblischen Impulsen und geistlichen
Ubungen am Vormittag und Abend kénnen wir unser Herz, so wie
es eben gerade ist, mit IHM in Beriihrung bringen. Wir werden neue
und vertraute Wege gehen, um IHN selber und seine Geschenke,
Ermutigungen und Herausforderungen zu empfangen.

n

N
ULRIKE WOLF

] Studium der Christlichen Psychologie (IGNIS), Referentin und
Kursleiterin v.a. in IGNIS-Berater- und Seelsorgeschulungen

Themen des Seminars aus '24
werden beriihrt aber so nicht wiederholt.

PREIS NR.25/320 Friihbucher bis 15.07.25
Teilnahme mit VP und Ubernachtung im Ferienhotel ab439€
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12.-17.10.25 SO-FR

FILM-EXERZITIEN -
BEZIEHUNGSWEISE

In Filmen Gott begegnen.

Gott hat uns als Beziehungswesen geschaffen. Dies bringt groflen
Reichtum und Erfiillung, zugleich aber auch besondere Herausforde-
rungen und Schmerz mit sich. Jesus hat uns bildhaft und durch Ge-
schichten vor Augen gemalt, wie Beziehungen gelingen kénnen. Um
dies zu verdeutlichen, mochten wir - in Verbindung mit biblischen
Texten - uns von besonders inspirierenden Filmen beriihren lassen.
Zum Verlauf der Tage gehdren Zeiten des Schweigens, Tagzeitengebe-
te, Austausch in der Gruppe und das Angebot von Begleitgesprachen.

ANKE PAGEL
Geistliche Begleiterin, Referentin,
Mitbegriinderin des Diinenhofs; Cuxhaven

RENATE EGGERS
Referentin, Seelsorgerin
Mitbegriinderin des Diinenhofs; Cuxhaven

PREIS NR.25/330 Friihbucher bis 15.07.25
Teilnahme mit VP und Ubernachtung im Ferienhotel ab 550€
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19.-24.10.25 SO-FR

MEIN LEBENSGARTEN

Eine Reise zu neuer Lebensfreude.

Herzlich willkommen zu einer Reise durch deinen Lebensgarten.
Entdecke deine verborgenen Schatze, erkunde deine Schonheit.
Erspiire deine Sehnsiichte, entferne was stort, sée Neues. Erkenne
wie wertvoll du bist und empfange neue Lebensfreude. Dich erwar-
ten: Impulsreferate, Kreativzeiten, Gesprachsmoglichkeiten, freie
Zeiten. Wir freuen uns darauf, uns mit dir gemeinsam auf den Weg
zu machen.

REGINA REICKE & BETTINA SEIDLER
Lerncoach, Lerntherapeutin, Jesusnachfolgerin,
Menschenfreund; Individualpsychologische Berate-
rin, Jesusnachfolgerin, Pilatestrainerin

PREIS NR.25/340 Frithbucher bis 31.07.25
Teilnahme mit VP und Ubernachtung im Ferienhotel ab 550€
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FUR KINDER (8-13J)
UND JUGENDLICHE

19.-24.10.25 SO-FR

MUSICALFREIZEITEN AUF
DEM WDL DUNENHOF

Erlebe eine Woche voller Musik, Glaube und Gemeinschaft! Bei der
Musicalfreizeit auf dem WDL Diinenhof tauchen wir in die Geschich-
te von Josef ein - einem Traumer, der verraten wurde und trotzdem
von Gott gefiihrt war. Gemeinsam bringen wir dieses beeindrucken-
de Musical auf die Bihne. Neben den Proben entdecken wir, wie Gott
damals und heute mit seinem Volk Geschichte schreibt und was all
das mit unserem eigenen Leben zu tun hat: Wo erkennen wir Gottes
Flhrung in unseren Herausforderungen? Wie wachsen wir im Ver-
trauen auf ihn? Und was bedeutet es, Teil seiner Geschichte zu sein?

@ Diese und weitere

CDs bei uns im Shop:
shop.wdl.de

WDL
MUSICALS
TEAM

;wg os whd /\J
ke musical.wdl-duenenhof.de

PREIS
Teilnahme K7 mit VP und Ubernachtung im Gruppenhaus 249¢€
Teilnahme J5 mit VP und Ubernachtung im Gruppenhaus 279€

(14-19J)

02.-06.11.25 so-Do

FRUCHT, DIE NACH
GOTT SCHMECKT

Wie wird Gott in meinem Leben sichtbar?

An ihren Frichten werdet ihr meine Jinger erkennen, sagt Jesus
im Matthausevangelium. Welche Friichte meint er? Wie schmecken
sie? Und wie kann dieser Geschmack in meinem Leben zunehmen?
Nicola Vollkommer widmet sich der Stelle aus Galater 5,22, in der
Paulus die Frucht des Geistes zusammenfasst. Alles dreht sich um
die Frage: Wie kann ich dem Geber aller guten Gaben mehr Raum
geben, damit seine Frucht einen guten Néhrboden in mir findet? Wir
dirfen das Evangelium als lebensverdandernde Kraft neu entdecken!

NICOLA VOLLKOMMER
Autorin mehrerer Biicher und macht den Podcast ,,Start in
den Tag*, Referentin

PREIS NR.25/350 Friihbucher bis 15.08.25
Teilnahme mit VP und Ubernachtung im Ferienhotel ab439€
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06. +13. + 20.11.25 DO

KOSTPAARZEITEN

Online-Eheabende zur Stérkung und Ermutigung

Ehe ist kostbar und wertvoll und braucht daher immer wieder ge-
meinsame Zeiten, die uns starken und ermutigen. Mit den Online-
Eheabenden KostPAARzeiten schaffen wir genau diese Momente.
Georgia und Holger Mix gestalten fir euch einen Eheabend, den ihr
von zu Hause aus genief3en konnt. Dabei geben sie ehrliche Einbli-
cke in ihre Zweisamkeit und Inspirationen zum jeweiligen Thema des
Abends, die euch helfen, zu zweit ins Gesprach zu kommen.

GEORGIA & HOLGER MIX
seit 20 Jahren verheiratet, 3 Tochter, leiten die
Tagungs- und Seminararbeit auf dem WDL Diinenhof,

Initiatoren von ,,KostPAARzeiten*

SCHWERPUNKTE DER ABENDE

06.11.] 20-21 Uhr | Unsere Partnerlandkarte aktualisieren
13.11.| 20-21 Uhr | Unsere Beziehungstiiren kennenlernen
20.11.| 20-21 Uhr | Unsere Leidenschaft neu entdecken

PREIS NR.25/351
Teilnahme, pro Person 25€
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FUR FRAUEN

09.-14.11.25 SO-FR

KREATIV MIT GOTT
INS GESPRACH KOMMEN

Gott, der Schopfer, hat uns als seine Ebenbilder mit Kreativitét be-
schenkt, die allerdings im Laufe des Lebens oft verschittet wur-
de. Wir méchten im Malen und Schreiben unsere Kreativitat aus-
probieren, mit Gott ins Gesprach kommen und uns mit uns selbst
auseinandersetzen. So freuen wir uns auf Begegnungen mit Gott,
Gemeinschaft untereinander, frische Nordseeluft und echte Tiefe.

ANKE PAGEL
Geistliche Begleiterin, Referentin,
Mitbegriinderin des Diinenhofs; Cuxhaven

UTE SINN
K Psychologische Beraterin, Malerin;
™
.‘ Wetter/Ruhr
PREIS NR.25/360 Friihbucher bis 15.08.25
Teilnahme mit VP und Ubernachtung im Ferienhotel ab 550€
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KLOSTERWOCHEN AUF
DEM WDL DUNENHOF

Viele unserer Gaste erleben den WDL
Dinenhof als einen Ort, an dem es
leichtfallt, Gott zu begegnen. Im an-
glikanischen wird solch ein Ort auch
»thin place® genannt: Ein ,diinner, bzw.
durchlassiger Ort“ fir die Begegnung
mit Gott. Und genau darum gibt es diesen
Ort. Um Jesus zu erleben; immer wieder neu.

Das weitldufige Geldnde und die Stille der Natur bieten ide-
ale Bedingungen fiir eine besondere Auszeit mit Gott. Eine
kleine Hausbibliothek inspiriert zum Lesen, Rdume der Stille
laden zum Gebet ein, und Sauna sowie Schwimmbad sorgen
flr korperliche Entspannung.

In den kommenden Monaten und Jahren entwickeln wir wei-
tere Orte der Inspiration und Angebote, die zur Gottesbe-
gegnung und zum Innehalten einladen. Schon jetzt bieten
wir auf Wunsch fiir unsere Gaste segnendes Gebet an.

Ab Pfingsten 2025 wollen wir mit etwas Neuem beginnen
- sogenannte ,Klosterwochen“: Wir wollen mit Hilfe von ei-
nem Netzwerk ehrenamtlicher Mitarbeiter regelmaflige Ge-
betszeiten am Tag einrichten, die zur Ausrichtung auf Gott
einladen sollen. Au3erdem soll es an jedem Tag am Vormit-
tag eine Zeit zur Inspiration geben: Eine Andacht, eine Zeit
der Anbetung oder ein gemeinsames Bibellesen.

Dafiir bauen wir ein Team aus (ehrenamtlichen) Mitarbeitern
auf und ihr seid herzlich eingeladen, diese Wochen nicht nur
mitzuerleben, sondern auch mitzugestalten. Schaut gerne
auf der Homepage nach, da kénnt ihr sehen, wann wir geist-
liche Programme fiir unsere Gaste im Ferienhotel anbieten
und wer diese durchfiihren wird.

Wedere Tu§os /\)
-
klosterwochen.wdl-duenenhof.de
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FUR FRAUEN

14.-16.11.25 FR-SO

ENTFALTE DEIN POTENTIAL
ALS FEMALE LEADER

Frauen in Verantwortung starken.

Tragst Du Verantwortung und fiihlst Dich manchmal allein mit den
Herausforderungen, die Deine Aufgabe mit sich bringt? Dieses Wo-
chenende bietet Dir die Chance, Deine Fahigkeiten als Leiterin zu
entfalten und Dein Potenzial voll auszuschépfen. In einer vertrau-
ensvollen und wertschatzenden Atmosphare 6ffnen wir Raum fiir
Austausch, Reflexion und gegenseitige Unterstitzung. Gleichzeitig
laden wir Dich ein, in der Stille vor Gott zur Ruhe zu kommen, neue
Kraft zu schopfen und innere Klarheit zu gewinnen.

MONIKA BYLITZA
Kommunikationstrainerin, Unternehmensberaterin,
Flhrungskréftecoach und Autorin.

PREIS NR.25/370 Frihbucher bis 31.08.25
Teilnahme mit VP und Ubernachtung im Ferienhotel ab 298€
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FUR JUNGE
ERWACHSENE
VON 18 BIS 26 J.

ZUKUNFTSWERKSTATT

Finde heraus was dein Ding ist, was Gottes Ding ist und was dein
Gottesding ist. Die Zukunftswerkstatt ist ein Raum zum Traumen.
Wie will ich leben? Mit mir, mit anderen, mit Gott. Die ,Z“ ist Begeg-
nung. Ein Ort wo du Dinge umsetzen und ganz konkret anpacken
kannst. Hier ist Raum fir Fragen, auch fir Zweifel. Die ,Z“ ist voller
Uberraschungen und etwas geheimnisvoll. Am besten du erlebst es
mal selbst.

Teilnahme mit VP und Ubernachtung im Gruppenhaus ab 235€
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29.12.25-03.01.26 MO-SA

GEMEINSAM INS
NEUE JAHR

Den Jahreswechsel in Gemeinschaft mit Gott und anderen Men-
schen verleben. Dazu laden wir herzlich ein. In der groen Runde
wollen wir geistliche Impulse auf- und mitnehmen, singen und be-
ten. Daneben gibt es unterschiedliche Workshopangebote. Und na-
tirlich gibt es Raum fiir eigene und gemeinsame Unternehmungen,
in Gottes wunderbarer Natur. Wir freuen uns auf Dich!

DIETER & REGINA
BERND SEIDLER REICKE

BETTINA &

PREIS NR.25/390 Frithbucher bis 30.09.25
Teilnahme mit VP und Ubernachtung im Ferienhotel ab 550€
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§ Brad Huebert

MEUFELD VE

Wie tagliche Zeiten mit Gott
3 e [le b e ﬂ dich verandern und befldgeln

ANZEIGE
NEU !» Brad Huebert

Gottes Freundschaft erleben

Wie tdgliche Zeiten mit Gott
dich verandern und befliigeln

Christen glauben an Gott, aber nur
wenige erleben ihn als lebendige
Realitat in ihrem Alltag. Vielleicht
sehnst du dich nach mehr Tiefe

in deiner Beziehung zu ihm, weif}t
aber nicht, wie du dahin kommst.

Cottes
Freundschaft

Dieses Buch ist eine Einladung,
deine Zeit mit Gott neu zu ent-
decken —als Quelle der Freude,
Kraft und Verwandlung. Mit inspi-
rierenden Geschichten, biblischen
Impulsen und praktischen Tipps
zeigt der Autor, wie du Gott nicht
nur besser kennenlernst, sondern
mit ihm lebst.

287 S.-Hardcover - Best.-Nr. 590 042
€[D] 20,00 - ISBN 978-3-86256-042-4

5

Brad Huebert
Die Stimme des Konigs

Eine dramatische
Reise nach Hause

Brad Huebert

Glaube ist Beziehung, nicht Religion
oder Pflichterfillung. Brad Huebert
erzahlt in dieser Geschichte meis-
terhaft, was es bedeutet, mit Gott
zu leben.

Dieses Buch hat bereits Tausende
inspiriert!

168 S. - Hardcover - Best.-Nr. 588 776
€[D] 16,00 - ISBN 978-3-937896-91-5




AUSBLICK AUF 2026

09.-11.01.26 so-Fr
IN DER STILLE GOTT BEGEGNEN
Anke & Manfred Pagel

Im Anschluss besteht die Moglichkeit auf persénlich
gestaltete ,Stille Tage*.

27.02.-01.03.26 FR-SO
FRAUENTAGUNG

Veronika Lohmer und Beke Glaeser

01.-06.03.26 so-Fr

STILLE TAGE AM MEER
Anke & Manfred Pagel und Renate Eggers

08.-15.03.26 so-so
FASTENTAGE

Ingo Brockel

10.-12.04.26 FR-SO

DADCAMP
WDL Team

24.-26.04.26 FR-SO

MUTTER-TOCHTER WOCHENENDE
WDL Team

02.-04.10.26 FR-SO

BEGEGNUNGSTAGUNG
Birgit Schilling

wedere j,wgos wnd hucken

v

2026.wdl-duenenhof.de
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Holger & Ronell Oberprieler:

EIN NEUES LEBEN AUF
DEM WDL DUNENHOF

lhr seid beide in Afrika aufgewachsen und habt dort Karriere
gemacht. Wie kam es dazu, dass ihr nach Deutschland auf
den WDL Diinenhof gekommen seid?

Holger: Ich bin in Namibia geboren, habe in Sidafrika stu-
diert und dort Ronell kennengelernt. Nach dem Studium sind
wir nach Namibia gezogen, wo ich die letzten Jahre als Chief
Operating Officer in einer borsennotierten Firma gearbeitet
habe. Ich war verantwortlich fir IT, Kundenbetreuungsfilialen
und Infrastruktur.

Ronell: Ich habe Rechnungswesen studiert und mich selbst-
standig gemacht, um zu Hause zu arbeiten, wahrend unsere
Kinder klein waren. Unser Herz schlug immer fiir das Gemein-
deleben, und wir haben uns intensiv in der Kirche engagiert.
Holger: Wir hatten also auf jeden Fall gute Jobs, unser Leben
war finanziell abgesichert - aber irgendwann stellten wir uns
die Frage: Ist das wirklich das, was wir mit unserem Leben tun
wollen? Wenn Jesus jetzt wieder kommt, wiirde er sich dariiber
freuen, womit wir uns jeden Tag viele Stunden beschaftigten?

=
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Wie habt ihr von WDL erfahren?

Holger: Ein Freund aus unserer Gemeinde, der selbst Pastor
ist, leitete uns eine Stellenausschreibung fiir den Diinenhof
weiter; er selbst war mal Zivi bei WDL. Wir hatten vorher noch
nie von WDL gehort und mussten erst einmal recherchieren.
Doch je mehr wir darlber erfuhren, desto klarer wurde uns:
Das konnte unser nachster Schritt sein - vor allem eine Auf-
gabe mit Ewigkeitswert.

Von einem Management-Job in einem internationalen Konzern
zu einem christlichen Freizeit- und Tagungshaus in Deutsch-
land. Was hat euch iiberzeugt, diesen Schritt zu gehen?
Holger: Ich habe in meiner vorigen Firma gut verdient, aber
Glick und Erfiillung hdngen nicht an Geld. Wir haben bewusst
gesagt: Lieber investieren wir unsere Zeit und Energie in et-
was mit ewigem Wert, als weiter in einem System zu arbei-
ten, das reiche Leute noch reicher macht. Natirlich war der
Schritt grof3 - aber unsere Motivation war klar: Wir wollten
dort arbeiten, wo Menschen zum Glauben kommen und dabei
junge Menschen begleiten, auf ihrem Weg mit Jesus - und
WDL kam da goldrichtig.

Ihr seid also nach Deutschland gekommen, ohne den Diinenhof
vorher besucht zu haben?
Holger: Klingt verriickt, oder? Es ging alles recht
schnell, und wir haben keine Zeit gefunden fir
Iy einen Besuch vorher. Wir wussten, dass wir eine
groRe Veranderung wagen - neues Land, neues
Klima, neuer Lebensstil. Aber wir haben gesagt:
Ganz oder gar nicht. Also sind wir im Vertrauen
losgezogen, die Geschichte von Abraham war uns
ein Vorbild (,Gehe in das Land, das ich dir zeigen
werde®).

Ronell, du leitest jetzt das Kii-
chenteam. Das ist ja auch
eine ganz andere Aufgabe
als dein urspriinglicher Be-
ruf im Rechnungswesen.
Wie erlebst du das? >

Ronell: Es war ein Sprung ins kal-
te Wasser! Ich habe in Namibia oft
Gemeindefreizeiten und Jugend-
camps kulinarisch begleitet, aber
das hier ist natirlich eine grofe-

re Herausforderung. Aber ich

habe schon sehr viel lernen LN

durfen, z.B. unzdhlige 4

deutsche Hygienevor- ! :
}.".

schriften.

Holger, du warst in
Namibia leidenschaft- o a
licher Outdoor-Sportler <o &1 ; w
und Jager. Wie sehr fehlt

dir das?

Holger: Ich hatte in Namibia viele
Moglichkeiten fiir Abenteuer: Quad-Bi-
ken, Jagen, Wassersport, 4x4 fahren. Hier sieht das natiir-
lich anders aus. Mir war aber bewusst, dass ich auf Vieles
verzichten wirde. Ich muss noch meinen ,Abenteuer-Be-
reich“ in Deutschland finden, aber das ist okay. Ich weil3, wo-
fir wir diesen Schritt gemacht haben.

Nach fast drei Jahren auf dem Diinenhof: Wie blickt ihr heu-
te auf eure Entscheidungen zuriick?

Holger: Unser Herz brennt total fiir das, was bei WDL pas-
siert. Jeden Tag sehen wir, wie junge Menschen Jesus kennen-
lernen - das ist es, was uns antreibt. Es gibt Herausforderun-
gen, keine Frage. Aber wenn wir abends zu Bett gehen, wissen
wir: Wir investieren in etwas, das bleibt.

Ronell: Besonders begeistert mich die Arbeit mit den FSJlern.
Zu sehen, wie sie in einem Jahr wachsen, sich entwickeln und
ihren Platz finden, das ist ein echtes Geschenk.

Wenn ihr eine Sache aus eurer Erfahrung mitgeben kénntet
- was ware das?

Holger: Wenn Jesus eines Tages wiederkommt, zahlt nicht un-
ser Bankkonto oder unsere Karriere, sondern ob wir ihm treu
gewesen sind. Das versuchen wir jeden Tag zu leben.
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Das Diinenhof Ferienhotel

El N FACH MAL oder als familie
URLAUB MACHEN

Das Diinenhof Ferienhotel liegt in nahezu unberihrter Land-
schaft auf einer natirlichen Diine direkt am Deichvorland.
Es ist ruhig gelegen und doch nah zu allen Einrichtungen und

allein, 2 zued

den Sandstréanden von Cuxhaven. So ergeben sich beste Vor-
aussetzungen fir einen entspannten und vielseitigen Urlaub.

DAS SAGEN UNSERE GASTE “ Ich war letztes Wochenende mit einer Gruppe

2

\estens %cc'\%we*. /

1uKos wnd \owo\»(:VL’\v

im Dlnenhof zu Gast. Der Diinenhof ist toll zum

entspannen. Die Zimmer sehr sauber. Das Essen
“ super. Fir jeden etwas dabei. Das Personal su-
per freundlich. Die Lage perfekt fiir Ausfliige.
Alles Senioren-/Behindertengerecht. Hat mir
sehr gut gefallen!

Unbedingt empfehlenswert!!!

Das Personal ist sehr hilfsbereit, aufmerk-
sam und freundlich. Dementsprechend auch
der Service. Die Zimmer sind sauber und aus-
reichend ausgestattet. Die Kiche zaubert
leckere Speisen. Die gesamte Anlage macht
einen groflartigen Eindruck. Einschlie8lich des Halbpension pro Tag
Schwimmbades und der Sauna.

/\ 

Ew Ok des Wol\Siklens
e (Aﬁcw« Jervice wid
weressaniem AW%C\O‘K~
e Guzelreisende,

Frmilien whd Oruppen

urlaub.wdl-duenenhof.de



>>> LAST-MINUTE-REMINDER <<

06.-09.06.25 FR-MO Pfingstwochenende

DUNENHOF
FESTIVAL

Von morgens bis abends, fiir Jung und Alt, ob alleine, als
Paar oder Familie - erlebt ein Pfingstfest voller Glauben,
Freude und lebendiger Gemeinschaft.

= e

VIER TAGE - UNTERKUNFT 50 VIELFALTIGE
UBER 1.000 Camping, Gruppenhaus, SEMINARE
TEILNEHMER Ferienhotel, Extern
o o
ey @&
KINDER- ACTION IN DER

PROGRAMM TEENZONE

In den Hauptveranstaltungen

unter anderen mit

-
JULIA GARSCHAGEN RIS

Leiterin des Pontes Instituts fiir Wissenschaft,
Kultur und Glaube e.V.; Leiterin von truestory

HANS-JOACHIM ECKSTEIN &
FLORIAN STIELPER

Fekzt anmelden

L festival.wdl-duenenhof.de
2

>>> LAST-MINUTE-REMINDER <<

KINDER ) g
SOMMERFREIZEIT DUNENHOF

Im Spall haben Gott erleben. Eine aufregende Sommerwo-
che an der Nordsee mit deinen Freunden - voller Abenteuer,
Sport, Musik und Kreativitat.

Zeitraum: Preis:

26.07. - 02.08.2025 265€

eXzX
Ewwt\éew kinder-sommer.wdl-dh.de
~_

JUGEND 13413
SOMMERCAMP DUNEDAYS

S

anmelden
dunedays.de

FAMILIENCAMP

Wertvolle Urlaubstage mit buntem, altersgerechtem Kinder-
programm von 3 bis 12 Jahren, gehaltvollen Impulsen fir die
Eltern und jede Menge Nordsee-Urlaubsspal3 bei Ausfliigen

und gemeinsamen Aktionen.

Zeitraum: Preis:

03.08. -10.08.2025 ab 105 € (Kind)

ab 195€ (Erw.)
TeXzX

a./vx\M(’,\ACVk
\/> familie.wdl-duenenhof.de




Die Diinenhof Gruppenhauser

GEMEINSAM
UNVERGESSLICHES
ERLEBEN

Die Diinenhof Gruppenhauser sind ideal fiir Kirchen, Gemein-
den, Schulklassen und Kleingruppen, denen Gemeinschaft
wichtig ist.

In den grofziigigen Gruppenrdaumen kénnen gemeinsame Ak-
tionen und Veranstaltungen stattfinden, was den Zusammen-
halt starkt und fiir unvergessliche Erlebnisse sorgt.

Der grof3e Sportplatz ladt zu spannenden Spielen und sport-
lichen Aktivitdten ein, wahrend Beachvolleyball und Street-
ball fir packende Matches sorgen. Ein Spielplatz mitten in der
Natur bietet Unterhaltung fiir die Jingeren.

DAS SAGEN UNSERE GASTE

2

Wir waren mit einer Gruppe Erwachsener in einem
Gruppenhaus untergebracht. Da wir eine kleine Gruppe
waren, wurden nur die unteren Betten belegt. Es emp-
fiehlt sich, es bei der Buchung zu beachten! Die Zimmer
sind klein aber ausreichend. Sind sauber und gepflegt.
Der luftige, Licht durchflutete Gemeinschaftsraum ist
sehr motivierend, um in der Gruppe Zeit zu verbringen!
Preis/Leistung, sehr gut!

Danke fir die schénen Tage, wir kommen gerne wieder!!

66

j,VL'QOS \LV&A \o\b(/\ACVk-

gruppen.wdl-duenenhof.de -

, , Die Ausstattung der Hauser ist einfach, aber fir den
Preis vollig okay. Das Personal ist sehr freundlich.

Die Umgebung ist sehr schon, man kann wunderbar
wandern und auch die Méglichkeiten direkt am Ge-
lande nutzen. Das Essen war ganz okay. Ich kann das
Haus z.B. fir Freizeitgruppen, sehr empfehlen.

” Dieser Oc¥ passte cicuirend \)«Yrog;\h—
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ACADEMY

_ DIEBIBEL- UND
JUNGERSCHAFTSSCHULE

IN MUNCHEN

In der WDL Academy bekommst du neben einer
fundierten Bibelauslegung auf dem eigenen Campus
in Miinchen viele Moglichkeiten zur persénlichen Wei-
terentwicklung und Kompetenzerweiterung wahrend
der praktischen Mitarbeit in den WDL Kinder- und
Jugendfreizeiten am Standort Starnberger See.

Start 25/26
im September
000 Fiiralle im Alter
von 16 bis 27 Jahre

eigener Campus
mit 16 Wohneinheiten

Anrechnung auf B.A.-Studium
Theologisches Seminar Rheinland

Geaidy ik AT
K-
wdl-academy.de

S

A

ZUKUNFT GESTALTEN

Am WDL Diinenhof legen wir in den kommenden Jahren einen
besonderen Schwerpunkt auf Angebote fiir Kinder und Ju-
gendliche. Durch den Zusammenschluss mit WDL konnten wir
unser Angebot bereits erweitern und méchten diesen Bereich
weiter ausbauen. Dafiir bendtigen wir weitere hauptamtliche
Mitarbeiter, um die ehrenamtlichen Teams zu unterstitzen.

Weil wir glauben, dass eine Bezie-
hung zu Jesus Leben verandert,
wollen wir Menschen von Je-
sus begeistern, Familien star-
ken und geistliche Aufbriiche
ermoglichen. Durch unsere
Arbeit helfen wir, den eige-
nen Glauben auf eine Weise
zu leben, die wiederum andere
dazu inspiriert, Christus kennen-
zulernen. Und damit das gelingt,
brauchen wir viele Freunde, die an der
Umsetzung mitwirken.

Als Partner von WDL kannst du Teil dieser Vision werden und
uns auf vielfaltige Weise unterstltzen - sei es durch Gebet,
Mitarbeit oder finanzielle Hilfe. Gemeinsam kdnnen wir einen
Ort schaffen, an dem junge Menschen im Glauben wachsen
und wertvolle Gemeinschaft erleben.

JETZT PARTNER WERDEN



INFORMATIONEN

AN- UND ABREISE

Die Tagungen/Seminare beginnen in der Regel mit dem
Abendessen um 18 Uhr und enden am Abreisetag mit dem
Mittagessen.

UNTERBRINGUNG

Ferienhotel

Allen Gasten des Ferienhotels werden Handtlicher und Bett-
wésche gestellt. Die Mahlzeiten finden in offener Buffet-
Form im Speisesaal statt. Das Ferienhotel bietet Einzel- und
Doppelzimmer, sowie Familienzimmer. Unser Schwimmbad
ist 24h geoffnet. Unsere Sauna darf nach Anmeldung gerne
genutzt werden. Unsere Tagungen und Seminare finden in der
Regel im Ferienhotel statt.

Gruppenhauser

Die Unterbringung erfolgt in der Regel in Mehrbettzimmern
(recht klein). Einzelzimmer auf Anfrage. Bettwasche und
Handtiicher miissen mitgebracht werden oder konnen gegen
Leihgebiihr vor Ort gestellt werden.

AB- ODER UMMELDUNGEN

Alle Ab- und Ummeldungen missen schriftlich erfolgen.

Bei Rucktritt unserer Tagungen und Seminare fallen Riick-
tritts- und Ausfallkosten an. Ab dem Tag des Veranstaltungs-
beginns ist ein Ricktritt leider nicht mehr moglich und wir
stellen den gesamten Betrag in Rechnung. Wir empfehlen
daher den Abschluss einer Reiseriicktrittsversicherung. Infor-
mationen dazu sind auf unserer Homepage zu finden.

UBERNACHTUNGSSTEUER CUXHAVEN

Die Stadt Cuxhaven erhebt seit 2018 eine Ubernachtungs-
steuer auf die (anteiligen) Ubernachtungskosten (nicht Ta-
gungsgebihr/Verpflegung).

GASTEBEITRAG

Bei Angeboten, die eine touristische Nutzung nicht ausschlie-
Ren fallt zusatzlich der in der Cuxhavener Kurzone ubliche
Gastebeitrag an. Dieser wird vor Ort erhoben.
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SOLIDARFONDS

Es ist unser Anliegen, dass niemand wegen nicht ausreichen-
der finanzieller Méglichkeiten von unseren inhaltlichen Ange-
boten ausgeschlossen ist. Zu diesem Zweck haben sich Freun-
de des WDL Diinenhofs bereit erklart, die Differenz zwischen
dem moglichen und dem anfallenden Rechnungsbetrag zu
Ubernehmen.

Wer Unterstiitzung bendtigt, wende sich gerne an unser Ta-
gungsbiiro.

ANFAHRT

AUS RICHTUNG HANNOVER/BREMEN

A27 Abfahrt Altenwalde, dann links Richtung Altenwalde,
direkt an der ersten Kreuzung (vor der Tankstelle) in Alten-
walde rechts abbiegen Richtung Holte-Spangen/Sahlenburg,
in Holte-Spangen geht es links ab Richtung Berensch. In Be-
rensch sind das Ferienhotel und die Gruppenhauser des WDL
Diinenhof ausgeschildert.

Tipp: Durch den Wesertunnel siidlich von Bremerhaven ver-
kirzt sich die Anreise aus dem Westen Deutschlands um ca.
eine halbe Stunde.

AUS RICHTUNG HAMBURG

Von der B73 am Ortseingang Cuxhaven auf die A27 Richtung
Bremen, Abfahrt Altenwalde (2), Weiterfahrt s.o.

Tipp: Anreise aus Hamburg mit dem Zug schnell und preis-
wert mit dem Niedersachsen- oder Deutschlandticket.

ANREISE MIT DEM ZUG:

Aus Richtung Hamburg oder Hannover/Bremen nach Cux-
haven. Vom Bahnhof Cuxhaven steht das RufMobil der Linie
1352 fir 4,10 € (Stand 10/2024) zur Verfiigung - Besitzer des
Deutschlandtickets konnen kostenfrei mitfahren.

Infos und buchen: t1p.de/rufmobil-cuxhaven (verkirzter Link)
Wichtig: Bitte spatestens 30 min vorher anmelden
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Auf dem Laufenden bleiben:

DER WDL DUNENHOF
E-MAIL NEWSLETTER

Wl punenof Mnster - Februar 2025

: . Finfach Schon

Arbeit des WDL Diinenhof und

erzahlen euch, was Menschen hier e Energ e lches Freude sind
. . i i Jabe 2075 pestartet - und dlas nicht

erlebt haben und wie Gott wirkt s W habenein hwesmottn, das

S molvert und nspiniers: Dery WoL
und bewegt.

Wir geben euch Einblicke in die

Ot sohp machen,”
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AuBlerdem halten wir euch Uber 0 e Egg

anstehende Veranstaltungen auf
dem Laufenden.

ANMELDUNG ZU DEN ABONNIERE JETZT DEN
WDL DUNENHOF WDL DUNENHOF
VERANSTALTUNGEN

(/’Sghﬁ a./V\W\C\A(’.V» — ELEE

buchung.wdl-duenenhof.de

= newsletter.wdl-duenenhof.de

IMPRESSUM
(]
I N FOS Z U F R U H B U C H E R WDL Diinenhof gGmbH V.i.s.d.P.: Stefan Petersen
In den Diinen 2-4 Geschaftsfihrung:
27476 Cuxhaven Marco Seeba, Alexander Lombardi
Tel: +49 4723 -7123 0 Fotos: lash, freepik, shutterstock,
WOCHENEND-VERANSTALTUNGEN © otos: unsplash, Treepli, shutterstoc
info@wdI-duenenhof.de WDL Archiv
Bei Veranstaltungen von FR-SO betragt der Frithbucher-Ra- A . ) o )
Die WDL Diinenhof gGmbH ist als christliches Kinder- und Jugendwerk als ge-
batt 30€ pro Person. meinniitzig, ,, Tréger der freien Jugendhilfe“ und ,Trager des FSJ“ anerkannt und
arbeitet auf Basis der ,,Evangelischen Allianz in Deutschland*.
KURZWOCHEN-VERANSTALTUNGEN Datenschutz: Deine personenbezogenen Daten speichern und verwenden wir
Bei Veranstaltu ngen von SO-DO und SO-FR betrégt der entsprechend der geltenden Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) und geben

diese nicht an Dritte weiter.

Frihbucher-Rabatt 50 € pro Person.
Abmeldung: Méchtest du den WDL Diinenhof Veranstaltungskatalog abbestellen,

Weltiere [nfes 21 dam Veranstaltungen und Preisen findest du schreib uns per E-Mail an postbote@wdl.de oder per Post an obenstehende Adresse.

auf den jeweiligen Buchungsseiten. © WDL gGmbH / Marz 2025 / Irrtum und Anderungen vorbehalten
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