Unterkunft — Ferienhotel Gesamtpreise Seminar 30€ 4.-9. Okt. 2020 (So.-Fr.)
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Erholung an einem Erholung fiir Kbrper und Seele

4.-9. Okt. 2020 (So.-Fr)
mit Bettina & Bernd Seidler, besonderen Ort

E r I e i c h te rt I e be n Seelsorgerin, Pilates-Trainerin,

Lebe-leichter Abnehmcoach,
Pastor, Schmalfeld

Erholung fiir Korper und Seele - die Verbindung zwischen
ausruhen, gut schlafen, wiirzige Nordseeluft atmen und

lebensnahen, geistlichen Impulsen. Diese Kombination
hilft dabei, die Beziehung zu Gott zu vertiefen und der
Seele Raum zum Auftanken zu geben.

Die Nordseekiiste — eine Landschaft im standigen Wandel

von Ebbe und Flut, Stille und Sturm, Sonne und Wolken. Eine Dazu passen die besonderen Méglichkeiten, die das Ferien-
ﬁ »Jeder Mensch braucht Zeiten der Erholung und des Landschaft, in der man Gottes Schopfung mit allen Sinnen hotel bietet, wie das Schwimmbad und die erstklassige
_::: Ausruhens. Nur wer zu Kréften kommt, kann seine erleben kann. Frische Luft atmen. Meerwasser spuiren. Die Verpflegung. Die Urlaubswochen beginnen in der Regel
Eggl(K)élRJF!\IEGR Kraft einsetzen.« Stille horen. Weitblick gewinnen. Einfach entspannen und sonntags mit dem Abendessen und enden am Freitag nach
UND SEELE Aus dem Konzept ,Erholung fiir Kérper und Seele” loslassen, sich verwdhnen lassen. dem Mittagessen.

Menschen laden uns gewollt oder ungewollt Lasten
auf. Andere Lasten sind die Folge von eigenen Feh-
lentscheidungen oder Versaumnissen. Und fiir das

Eine oder Andere an Last,kann niemand etwas”.

Auch Jesus spricht von Lasten; allerdings beschreibt
er Seine Last als leicht. Wie kdnnen die Lasten, die
wir erleben und das, was Jesus uns anbietet, zusam-
menfinden? Wir werden dem auf ganzheitliche Weise
nachgehen: Geistliche Impulse, ein Angebot fiir das
Kennenlernen eines systematischen Ganzkdrpertrai-
nings sowie Themen rund um Erndhrung und zum

befreiten Umgang mit Lebenslasten.




